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 TC  长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名              时间             
内容：查房

	内容
	标准分
	扣分
	得分

	一般项目：姓名、年龄、职业、入院日期等。
	4分
	
	

	主诉。  
	3分
	
	

	现病史：详细描述主要病情的进展；
	8分
	
	

	既往史、个人史、月经和生育等与现病史有关的病史。
	4分
	
	

	家族史简明介绍。
	2分
	
	

	体格检查：T、P、R、BP及一般情况，有诊断及鉴别诊断意义的阳性及阴性体征。
	10分
	
	

	辅助检查：阳性和阴性结果。
	5分
	
	

	入院时的初步诊断。
	5分
	
	

	入院后诊治经过及日常情况（简要叙述）。
	5分
	
	

	诊断（按主次排列）。
	6分
	
	

	诊断依据。
	15分
	
	

	鉴别诊断（主要与那些疾病进行鉴别）。
	10分
	
	

	治疗原则及主要措施。
	5分
	
	

	提相关问题三个（每题6分）。
	18分
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100分
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                    

内容：问诊
	内容
	标准分
	扣分
	得分

	一、现病史（40分）
	
	
	

	介绍自己，请患者或家属给予配合
	2分
	
	

	一般项目：姓名、年龄、职业、入院日期等
	2分
	
	

	发病时间
	2分
	
	

	有无相关诱因或病因
	5分
	
	

	全身与局部症状
	10分
	
	

	伴随症状
	5分
	
	

	有无重要疾病鉴别诊断症状
	5分
	
	

	诊断、治疗经过，用药情况
	5分
	
	

	二便，饮食，睡眠情况
	4分
	
	

	二、相关病史（25分）
	
	
	

	既往史：传染病史，药物过敏史，手术史，预防接种史
	5分
	
	

	系统回顾：阳性病史
	5分
	
	

	个人史
	5分
	
	

	月经及婚育史
	5分
	
	

	家族史
	5分
	
	

	三、归纳汇报（35分）
	
	
	

	主诉       
	5分
	
	

	现病史 
	15分
	
	

	提三个问题（每题5分）
	15分
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100分
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间          

内容：头颈部检查考核标准
	内容
	标准分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查。
	2分
	

	头颅外形、大小，有无畸型，缺损和压痛，毛发情况。（每项1分）
	5分
	

	眼部检查：眉毛有无脱落，眼睑有无下垂、水肿，及眼睑闭合障碍（3分）。结膜检查(包括眼睑结膜、穹窿结膜及球结膜) ，巩膜检查，角膜观察（3分）。眼球外形；眼球运动及有无震颤。(手指或棉签距受检者眼30~40cm，受检查头固定。眼球随目标移动，顺序一般左→左上→左下，右 →右上→右下) （4分）；瞳孔大小及形态（4分）；直接和间接对光反射检查，调节反射，辐辏反射检查方法正确（从1米以外开始移至距眼球20cm处）（4分）。
	18分
	

	耳部检查：外耳道有无流脓（2分），有无牵扯痛（2分），耳廓乳突有无压痛（2分）；听力检查（4分）。
	10分
	

	鼻部检查：检查鼻中隔有无偏移（2分），双侧鼻腔是否通畅（1分），有无异味（1分），副鼻窦有无压痛（6分）。
	10分
	

	口腔及咽部：口腔有无异味，有无龋齿、义齿（2分），口腔粘膜有无疱疹、溃疡（2分）；舌苔、舌质情况（1分）。咽部是否充血（2分），咽后壁有无滤疱（2分）、溃疡（2分），扁桃体大小（2分），有无分泌物或脓点（2分）。
	15分
	

	颈部：有无颈静脉怒张（2分）和颈动脉异常搏动（2分），颈部活动（1分）及颈部有无抵抗（1分），颈部淋巴结情况（10分），气管是否居中，甲状腺有无肿大（检查手法及甲状腺分度）。（6分）
	22分
	

	提相关问题三个（每题6分）
	18分
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	合计
	100分
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：头颈部检查2
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	1观察发育、营养、面容、表情和意识等一般状态
	2
	
	

	2测量体温
	2
	
	

	3触诊桡动脉
	2
	
	

	4计数呼吸频率
	2
	
	

	5测右上肢血压
	4
	
	

	6观察头部外形、毛发分布、异常运动等
	2
	
	

	7触诊头颅
	2
	
	

	8视诊双眼及眉毛
	2
	
	

	9检查下眼睑结膜、球结膜和巩膜
	2
	
	

	10翻转上睑，检查上睑、球结膜和巩膜
	2
	
	

	11检查眼球运动(检查6个方向)
	4
	
	

	12检查瞳孔直接对光反射
	2
	
	

	13检查瞳孔间接对光反射
	2
	
	

	14检查集合反射
	3
	
	

	15观察双侧外耳及耳后区
	2
	
	

	16触诊双侧外耳及耳后区
	2
	
	

	17观察双侧外耳道
	2
	
	

	18观察外鼻
	2
	
	

	19观察鼻前庭、鼻中隔
	2
	
	

	20分别检查左右鼻道通气状态
	2
	
	

	21检查额窦，注意肿胀、压痛等
	2
	
	

	22检查筛窦，注意压痛
	2
	
	

	23检查上颌窦，注意肿胀、压痛、叩痛等
	2
	
	

	24检查口唇、牙齿、上腭、舌质和舌苔
	2
	
	

	25借助压舌板检查颊粘膜、牙齿、牙龈、口底
	3
	
	

	26借助压舌板检查口咽部及扁桃体
	2
	
	

	27检查舌下神经（伸舌）
	2
	
	

	28检查面神经运动功能（露齿、鼓腮或吹口哨）
	2
	
	

	29暴露颈部
	2
	
	

	30检查颈部外形和皮肤、颈静脉充盈和颈动脉搏动情况
	2
	
	

	31触诊耳前、耳后、枕后、颌下、颏下、颈前、颈后、锁骨上淋巴结
	4
	
	

	39触诊甲状腺峡部
	2
	
	

	40触诊甲状腺侧叶
	4
	
	

	41触诊气管位置
	2
	
	

	42听诊颈部（甲状腺、血管）杂音
	2
	
	

	43颈抵抗（去枕）
	3
	
	

	44 Brudzinski征
	3
	
	

	合计
	100
	
	


                          主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间          
内容：一般状态、神经反射
	内容
	标准分
	扣分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查
	2分
	
	

	一般状态（生命征除外）
发育与体型（5分）
营养状态（5分）
意识状态（5分）
面容（5分）
体位（5分）
	25分
	
	

	浅反射：腹壁反射（5分）
        提睾反射（检查不方便可描述）（5分）
深反射：肱二头肌反射，肱三头肌反射，膝反射，跟腱反射（20分）
	30分
	
	

	病理反射：
Babinski征（5分）
Oppenheim征（5分）
Gordon征（5分）
	15分
	
	

	脑膜刺激征：        

颈强直（3分）
Kernig征（5分）
Brudzinski征（5分）
	13分
	
	

	提相关3个问题，每题5分
	15分
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100分
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                       时间                    

内容：神经反射检查
	项目
	操作要求
	标准分
	实得分

	检查前
准备
	检查者穿戴整齐，站位正确，洗手, 检查器械准备充分（叩诊锤、棉签）
	6
	

	
	具有爱伤意识，检查前详细告诉患者检查的意义，注意事项，让患者配合检查
	6
	

	
	病人采用坐位或卧位
	3
	

	浅反射
	腹壁反射：患者仰卧，以棉签或叩诊锤柄自外向内轻划上、中、下腹壁皮肤，引起同侧腹壁肌肉收缩，两侧对比
	6
	

	
	提睾反射：以叩诊锤柄或棉签由上向下轻划股上部内侧皮肤，引起同侧睾丸上提，两侧对比
	2
	

	
	跖反射：患者仰卧、下肢伸直，检查者手持患者踝部，用棉签划足底外侧，由后向前至小趾跖关节处转向趾侧，正常反应为足跖屈；两侧对比
	4
	

	深反射
	肱二头肌腱反射：患者前臂半屈，检查者左手拇指置于二头肌腱上，叩击拇指，引起前臂屈曲，同时感到二头肌腱收缩；两侧对比
	4
	

	
	肱三头肌腱反射：患者前臂半屈并旋前，检查者左手托住患者肘部，叩击鹰咀突上方三头肌腱，引起前臂伸展；两侧对比
	4
	

	
	桡骨膜反射：患者前臂半屈，叩击桡骨茎突，引起前臂屈曲、旋前和手指屈曲；两侧对比
	2
	

	
	膝腱反射：患者坐位，两小腿自然悬垂或足着地；或仰卧，膝稍屈，检查者以手托腘窝，叩击髌骨下缘股四头肌肌腱，引起小腿伸直；两侧对比
	4
	

	
	跟腱反射：患者仰卧，膝半屈，两腿分开，检查者以手轻板其足使稍背屈，叩击跟腱引起足跖曲；两侧对比
	4
	

	
	踝阵挛：仰卧、托腘窝使膝髋稍屈，另手握足底突然背屈并不再松手，引起足踝节律性伸屈不止；两侧对比
	4
	

	
	髌阵挛：仰卧，下肢伸直，以拇、食指置髌骨上缘，突然用力向下推并不再松手，引起髌骨节律性上下运动不止；两侧对比
	4
	

	病理
反射
	Babinski征：用棉签由后向前划足底外缘直到拇趾基部，阳性者拇趾背屈，余各趾呈扇形分开，膝、髋关节屈曲；两侧对比
	4
	

	
	Chaddock征：由后向前划足背外侧缘；两侧对比
	4
	

	
	Oppenheim征：以拇、食指沿胫骨自上向下划；两侧对比
	4
	

	
	Gordon征：用力挤压腓肠肌；两侧对比
	4
	

	
	Gonda征：将手置于患者足外侧两趾背面，向趾面按压后突然放松；两侧对比
	5
	

	Hoffmann征
	检查时检查者左手握病人手腕，右手食、中指夹住病人中指，将腕稍背屈，各指半屈放松，以拇指急速轻弹其中指指甲，引起拇指及其余各指屈曲者为阳性；两侧对比
	4
	

	脑  膜
刺激征
	颈强直：患者仰卧，颈部放松，检查者左手托患者枕部，右手置于胸前作屈颈动作检查。动屈颈时抵抗力增强为颈强直
	5
	

	
	Kernig征：患者仰卧，一侧下肢屈曲膝髋关节呈直角，检查者将患者小腿抬高伸直，正常人膝关节可伸达135°以上，小于130°并有疼痛及阻力者为阳性
	5
	

	
	Brudzinski征：患者仰卧，下肢伸直，检查者左手托起患者枕部，右手按于胸前，当屈颈时引起双下肢屈曲者为阳性
	5
	

	Lasegue征
	患者仰卧，双下肢伸直，检查者将患者伸直的下肢在髋关节处屈曲，正常人下肢可抬高70°以上，如不到30°出现由上而下的疼痛为阳性；两侧对比
	4
	

	合       计
	100分
	


                     主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：眼球的运动和位置、瞳孔的检查、面部感觉、运动及角膜反射的检查
	项目
	操作要求
	标准分
	实得分

	检查前准备
	检查者穿戴整齐，站位正确
	3
	

	
	洗手，检查器械准备充分（手电筒、棉签、大头针）
	3
	

	
	具有爱伤意识，检查前详细告诉患者检查的意义，注意事项让患者配合检查
	6
	

	
	病人采用坐位或卧位
	3
	

	眼球运动和位置的检查
	斜视：嘱病人正视前方，观察有无眼球偏斜
	5
	

	
	眼球运动和复视
	检查者竖食指，距受检者眼前30-40cm处
	2
	

	
	
	嘱被检者头部不动，两眼注视检查者的食指
	2
	

	
	
	双眼随医生手指向各方向移动，观察何侧眼球活动受限及其程度，并询问有无复视
	4
	

	
	同向偏斜和同向运动麻痹：嘱患者向左、右、上、下看，观察患者双眼不同时向一侧注视（侧视麻痹）或向上方、下方注视（垂直运动麻痹）（每方向2分）
	8
	

	瞳孔的检查
	观察瞳孔位置、大小、形状，边缘是否整齐，两侧是否相等
	10
	

	
	对光反射：左手放在两眼之间，右手用电筒光从侧面照射瞳孔。同样检查另外一侧
	10
	

	
	调节和辐辏反射：检查者将手或者物品放在患者双眼正前方1m处，患者两眼注视，然后逐渐向患者移动
	10
	

	面部感觉的检查
	根据三叉神经分布范围，分别用大头针、棉签测试痛觉和触觉，顺序从上、中到下三支对比，同时两侧对比
	6
	

	运动及角膜反射的检查
	查上组面肌时，注意眼裂有无变大
	2
	

	
	嘱患者作抬额、皱眉和闭眼动作分，看有无额纹消失、变浅以及闭眼无力或不能
	4
	

	
	查下组面肌时，注意鼻唇沟有无变浅
	2
	

	
	作示齿、微笑动作时，有无口角偏斜
	2
	

	
	吹哨和和鼓腮时有无漏气或不能
	2
	

	
	观察颞肌、咬肌有无萎缩
	4
	

	
	测试咀嚼运动时两侧肌力是否相等；观察张口时下颌有无偏斜
	4
	

	
	角膜反射：嘱患者向一侧注视，以棉签从另一侧轻触角膜，引起眼睑敏捷闭合。同样检测另外一侧。
	8
	

	合       计
	100分
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：运动功能检查（肌力、轻瘫实验、肌张力、不随意运动和共济运动）

	项目
	操作要求
	标准分
	实得分

	检查前准备
	检查者穿戴整齐，站位正确，洗手
	6
	

	
	具有爱伤意识，检查前详细告诉患者检查的意义，注意事项让患者配合检查
	6
	

	
	病人采用坐位或卧位、Romberg试验和步态检查采取立位
	3
	

	肌力的检查
	检查者令病人作肢体伸屈动作，检查者从相反方向测试被检查者对阻力的克服力量，并注意两侧对比
	12
	

	
	复述肌力的分级：0级 完全瘫痪；1级 肌肉可收缩，但不能产生动作；2级 肢体在床面上能移动，但不能抬离床面；3级 肢体能抬离床面，但不能抗阻力；4级 肢体能抗阻力动作，但较正常差；5级 正常肌力
	12
	

	轻瘫实验
	上肢平伸实验：患者平伸上肢，手心向下，数分钟后可见轻瘫侧上肢逐渐下垂而低于健侧，同时可见轻瘫侧自然旋前，掌心向外
	5
	

	
	分指试验：令患者双手指尽力分开后手掌相对，观察两侧指间隙大小。患侧分开较小，数秒钟后轻瘫侧手指逐渐并拢和屈曲
	5
	

	
	轻瘫侧小指征：患者双上肢平举，掌心向下，轻瘫侧小指轻度外展
	5
	

	
	Jackson征：仰卧、伸直下肢时，可见患侧下肢呈外展外旋位
	5
	

	
	Magazini试验：仰卧、双腿屈曲，使膝、髋关节均呈直角，可见患侧小腿逐渐下垂
	5
	

	肌张力
	触摸肌肉测试其硬度，测试完全放松的肢体被动活动时的阻力大小，两侧对比
	10
	

	共济运动
	指鼻试验：嘱患者用食指尖来回触碰自己的鼻尖，先慢后快，两侧对比，睁、闭眼各作一次
	5
	

	
	跟膝胫试验：患者仰卧，抬起一侧下肢，然后将足跟放在对侧膝盖上，再使足跟沿胫骨前缘向下移动，两侧对比，睁、闭眼各作一次
	5
	

	
	快复轮替动作：嘱患者以双前臂作快速旋前旋后动作，睁、闭眼各作一次
	5
	

	
	Romberg试验：患者并足站立，两臂前伸，观察有无晃动和站立不稳，睁、闭眼各作一次
	5
	

	不自主运动：两侧对比
	震颤：观察有无震颤，自主运动时有无改变，两侧对比
	2
	

	
	抽搐：观察患者有无阵发性的有节律的交替性收缩或者强直性收缩
	2
	

	
	舞蹈样动作：观察有无突发的舞蹈样动作
	2
	

	合       计
	100分
	


                                                      主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间                
内容：体温、脉搏、血压、呼吸、水冲脉、奇脉  TC  
	内容
	标准分
	扣分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查
	2分
	
	

	测体温(腋测法)注意先将水银柱甩至350C以下。（15分）
	15分
	
	

	检查脉搏(检查者以示指、中指、环指指腹平放在病人桡动脉近手腕处)至少数30秒。
	15分
	
	

	测血压。袖带下缘距肘弯横纹上2~3cm听诊器胸件不能置于袖带中。
	20分
	
	

	观察呼吸。计数胸廓起伏的频率，计数30秒。
	10分
	
	

	水冲脉
	10分
	
	

	奇脉
	10分
	
	

	提三个问题，每题6分
	18分
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100分
	
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：心肺部检查
	操作要求
	满分
	扣分
	实得分

	1暴露胸部
	2
	
	

	2观察胸部外形、对称性、皮肤和呼吸运动等
	2
	
	

	3用右手触诊左侧腋窝淋巴结
	3
	
	

	4用左手触诊右侧腋窝淋巴结
	3
	
	

	5触诊胸壁弹性、有无压痛
	3
	
	

	6检查双侧呼吸动度
	4
	
	

	7检查双侧触觉语颤（上、中、下，双侧对比）
	4
	
	

	8检查有无胸膜摩擦感
	3
	
	

	9叩诊双侧前胸和侧胸（自上而下，由外向内，双侧对比）
	4
	
	

	10听诊双侧肺尖
	2
	
	

	11听诊双侧前胸和侧胸（自上而下，由外向内，双侧对比）
	3
	
	

	12检查双侧语音共振
	3
	
	

	13观察心尖、心前区搏动，切线方向观察
	2
	
	

	14触诊心尖搏动（两步法）
	3
	
	

	15触诊心前区
	3
	
	

	16叩诊左侧心脏相对浊音界（含浊音界、左锁骨中线测量）
	6
	
	

	17叩诊右侧心脏相对浊音界（浊音办测量）
	4
	
	

	18听诊二尖瓣区（频率、节律、心音、杂音、摩擦音）
	3
	
	

	19听诊肺动脉瓣区（心音、杂音、摩擦音）
	3
	
	

	20听诊主动脉瓣区（心音、杂音、摩擦音）
	3
	
	

	21听诊主动脉瓣第二听诊区（心音、杂音、摩擦音）
	3
	
	

	22听诊三尖瓣区（心音、杂音、摩擦音）
	3
	
	

	23请受检者坐起，请受检者双上肢交叉置于胸前或膝盖
	2
	
	

	24充分暴露背部
	2
	
	

	25观察胸廓外形及呼吸运动
	2
	
	

	26检查胸廓对称性
	3
	
	

	27检查双侧触觉语颤
	3
	
	

	28叩诊双侧后胸部
	3
	
	

	29叩诊双侧肺下界
	3
	
	

	30叩诊双侧肺下界移动度（肩胛线）
	4
	
	

	31听诊双侧后胸部
	3
	
	

	32检查双侧语音共振
	3
	
	

	33听诊有无胸膜摩擦音
	3
	
	

	合计
	100
	
	


                   主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间          

内容：心脏检查
	内容
	标准分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查。
	2分
	

	患者取卧位，医生站在病人右侧。
	2分
	

	心脏视诊：
（1）检查者下蹲，以切线方向进行观察心前区隆起及凹陷。（5分）
（2）心尖搏动位置、强弱及范围，心前区异常搏动。（5分）
（3）说出正常人心尖搏动的位置及范围。（2分）
	12分
	

	心脏触诊：
（1）检查者用右手掌、手掌尺侧(或示指、中指和环指并拢以指腹触诊)。（4分）
（2）心尖搏动、位置、范围，是否弥散，有无心前区异常搏动、震颤。（8分）
（3）心包摩擦感(触胸骨左缘4肋间)。（5分）
	17分
	

	心脏叩诊：
（1）叩诊顺序：先左界后右界、先下后上、由外向内。（4分）
（2）叩心脏左界：心尖搏动最强点外2~3厘米处开始，由外向内叩诊，当叩诊音由清音变浊音时用笔作一标记，逐一向上肋间叩诊，直到第2肋间。（8分）
（3）叩心脏右界：从锁中线先叩肝肺相对浊音界，于肝肺相对浊音界上一肋间开始由外向内自下而上叩至第2肋间(每一肋间作标记)，用直尺测量左右浊音界，距前正中线垂直距离。用直尺测左锁中线与正中线的距离。（8分）
	20分
	

	心脏听诊：
（1）先把听诊器体件放在心尖搏动最强部位听诊，然后再听其他部位。（3分）
（2）心率(1分钟)，心律，心音、(强度、心音分裂、额外心音)，杂音（如有，应辩别最响部位、时期、性质、传导强度及与体位、呼吸及运动的关系），心包摩擦音（15分）
（3）听诊位置及顺序正确，二尖瓣区→肺动脉瓣区→主动脉瓣区→主动脉瓣第二听诊区→三尖瓣区。（7分）
	25分
	

	提问与上述检查相关问题三个（每题6分）。
	18分
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	总分
	100分
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                    

内容：心脏叩诊评分标准
	内容
	应得分
	扣分
	实得分

	叩诊手法、姿势正确
	5
	
	

	以左手中指为叩诊板指，平置于心前区拟叩诊的部位。
	5
	
	

	或被检查者取坐位时，板指与肋间垂直，当被检查者平卧时，板指与肋间平行。
	4
	
	

	叩诊手法同前，自左侧心尖搏动外2-3cm处开始叩诊，由外向内叩至由清变浊时作出标记，并测量其与前正中线距离，再逐一肋间向上叩诊直至第二肋间，将其标记点记录。
	20
	
	

	右侧自肝浊音界上一肋间叩起，方法同上，
	18
	
	

	叩出全部正常心浊音界，并能在胸廓体表量出心浊音界
	10
	
	

	测量左锁骨中线与前正中线距离
	4
	
	

	叩诊顺序正确和结果与实际的心浊音界相符
	4
	
	

	正常人心相对浊音界：（参考值）
右 界（cm） 肋 间   左 界（cm）
  2-3        Ⅱ        2-3
  2-3        Ⅲ      3.5-4.5
  3-4        Ⅳ        5-6
              Ⅴ       7-9
（左锁骨中线距前正中线8-10cm）
	
	
	

	提问（30分）
	
	
	

	1、疑为心包积液，心脏叩诊时令被检查者改变体位，叩出心浊音界变化
	
	
	

	卧位时心底部浊音界增宽 
	7
	
	

	坐位时心浊音界呈三角形烧瓶样
	8
	
	

	2、心脏浊音界的改变受那些因素影响？
	
	
	

	心脏外因素，如一侧大量胸腔积液或气胸可使心界移向健侧，
	5
	
	

	大量腹水可使横膈抬高，心脏横位，肺气肿时心浊音界变小
	5
	
	

	心脏本身因素，如左、右心室增大、心包积液等
	5
	
	

	合     计
	100
	
	


                           主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间          

内容：胸部检查
	内容
	标准分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查。
	2分
	

	患者取坐位或仰卧位，解开衣服充分暴露胸部。
	2分
	

	胸部视诊：
(1) 皮肤有无异常，静脉有无曲张，有无皮下气肿。（5分）
(2) 呼吸运动是否均衡，节律是否规整，两侧是否对称。（5分）
(3) 肋间隙宽度，胸廓外形(有无扁平胸、桶状胸等)，胸廓前后径与左右径比较，两侧乳房对称性和乳房皮肤有无异常、乳头位置、大小及对称性。（10分）
	20分
	

	胸部触诊：
(1) 胸廓扩张度，语音震颤(用手掌尺侧检查、要交叉变换双手)。（7分）
(2) 胸膜摩擦感。（3分）
(3) 乳房触诊。（5分）
	15分
	

	胸部叩诊：
(1) 以胸骨角为标志，确定肋间隙，板指与肋骨平行，前胸由第一肋间至第四肋间由外向内，由上而下，两侧对照的原则叩诊。（5分）
(2) 侧胸壁叩诊时病人举起上臂置于头部，至上向下叩诊。（4分）
(3) 背部叩诊时，双手交叉抱肘，至上向下叩诊。（4分）
(4) 肺下界叩诊(注意左侧不叩锁中线)，肺下界移动度。(只叩肩胛下角线) （10分）
	23分
	

	胸部听诊：
(1) 先检查健侧，然后患侧，一般先上后下，先前胸后侧胸后背，左右对比，上下对比听诊，一个部位最好听两个以上呼吸时相变化。（5分）
(2) 正常呼吸音，异常呼吸音，啰音，语音共振，胸膜摩擦音。（15分）
	20分
	

	提相关问题三个（每题6分）
	18分
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	合计
	100分
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间          
内容：腹部检查
	内容
	评分标准
	扣分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查。
	2分
	
	

	病人仰卧位，医生立于患者右侧。
	2分
	
	

	腹部视诊：
（1）一般按至上而下的方向观察，还须蹲下平视腹部外形。（3分）
（2）腹壁
（2）腹部外形，腹部皮肤，呼吸运动。（5分）
（3）有无腹壁静脉搏曲张，胃肠型和蠕动波及疝。（5分）
	14分
	
	

	腹部触诊：
（1）患者两腿屈起并稍分开，一般从左下腹开始，逆时针方向按顺序触诊各部位，但病痛部位应最后检查。（4分）
（2）腹壁紧张度，压痛，反跳痛，麦氏点定位（15分）
(3) 触诊内容：肝脏，脾脏，胆囊（包括Murphy征）（10分）
（4）腹部有无包块，液波震颤，振水音。（10分）
	29分
	
	

	腹部叩诊：
（1）患者取平卧位，从左下腹开始，逆时针方向叩诊。（2分）
（2）肝上界(即肝肺相对浊音界) 。（2分）
（3）有无肝区叩击痛，，肋脊角叩痛。（4分）
（4）移动性浊音（5分）
（5）膀胱叩诊。（2分）
	15分
	
	

	腹部听诊：肠鸣音(最少听1分钟)，血管杂音，摩擦音
	10分
	
	

	提问与上述检查相关问题三个（每题6分）。
	18分
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100分
	
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：腹部检查2
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	正确暴露腹部
	3
	
	

	请受检者屈膝、放松腹肌、双上肢置于躯干两侧，平静呼吸
	3
	
	

	观察腹部外形、对称性、皮肤、脐及腹式呼吸等
	3
	
	

	右下腹听诊肠鸣音至少1分钟
	4
	
	

	听诊腹部有无血管杂音
	4
	
	

	叩诊全腹
	4
	
	

	检查移动性浊音（经脐平面先左后右）
	4
	
	

	检查肝脏有无叩击痛（肝上界、肝下界叩诊可不要求）
	4
	
	

	浅触诊全腹部（自左下腹开始、逆时针触诊至脐部结束）
	4
	
	

	McBurney点压痛点
	3
	
	

	深触诊全腹部（自左下腹开始、逆时针触诊至脐部结束）
	4
	
	

	在右锁骨中线上双手法触诊肝脏
	5
	
	

	在前正中线上双手法触诊肝脏
	3
	
	

	检查肝颈静脉回流征（老师提出要求做）
	4
	
	

	平卧位双手法触诊脾脏
	4
	
	

	如未能触及脾脏，嘱受检者右侧卧位，再触诊脾脏
	4
	
	

	检查胆囊点有无触痛
	3
	
	

	双手法触诊双侧肾脏
	4
	
	

	双手法触诊上输尿管压痛点
	3
	
	

	双手法触诊中输尿管压痛点
	3
	
	

	液波震颤
	4
	
	

	振水音
	4
	
	

	触诊腹股沟区有无肿块、疝等（该项可由老师提醒）
	3
	
	

	触诊腹股沟淋巴结横组
	3
	
	

	触诊腹股沟淋巴结纵组
	3
	
	

	触诊股动脉搏动
	3
	
	

	听诊股动脉
	3
	
	

	检查腹壁反射
	4
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试
学校                             姓名                    时间             

内容：腹部触诊评分标准

	内容
	应得分
	实得分

	嘱被检查者平卧于床上，头垫低枕，两手自然放于躯干两侧，两腿屈起稍分开，放松腹肌
	5
	

	检查者立于被检查者的右侧
	2
	

	检查者手法正确（23分）
	
	

	检查者应手温暖、指甲短
	3
	

	前臂应在被检查者的腹部表面同一水平，先以全手掌放于腹壁上，使被检查者适应片刻，检查者此时可感受被检查者腹壁紧张程度，然后以轻柔动作开始触诊
	10
	

	触诊时应避免用指尖猛戳腹壁
	5
	

	检查每个区域后，检查者的手应提起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域
	5
	

	检查顺序正确（5分）
	
	

	一般从左下腹开始
	2
	

	逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位
	3
	

	腹部包块触诊（在被检查者腹部作模拟包块触诊）（10分）
	
	

	深部滑行触诊法：

检查者以并拢的2, 3, 4指端逐渐触向腹腔包块，并在其上作上下左右滑动触摸
	5
	

	双手触诊法：

将左手置于被检包块的后部，并将被检部位向右手方向推动，以有助于右手触诊
	5
	

	脏器触诊：（25分）
	
	

	肝脏触诊：手法正确，大小、质地、边缘及表面状态、压痛等的描述
	8
	

	脾脏触诊：同上
	8
	

	胆囊触诊：Murphy症
	3
	

	肾、膀胱触诊：同上
	3
	

	胰脏触诊：同上
	3
	

	提问（30分）
	
	

	1、炎症性包块和肿瘤性包块各在腹部触诊时有什么特点？
	
	

	炎症性包块常有触痛和腹肌紧张，不易推动
	4
	

	肿瘤性包块一般情况下触痛不重
	3
	

	与肝、脾、肾脏器有关者可随呼吸移动
	3
	

	2、脾脏肿大分几度，有何临床意义？
	
	

	分三度，脾缘不超过肋下2.0cm者为轻度，超过但在脐水平以上为中度，超过脐或前正中线为高度肿大，即巨脾
	5
	

	轻度肿大见于急、慢性肝炎、伤寒、急性寄生虫感染、败血症等
	5
	

	中度肿大见慢性溶血、肝硬化、寄生虫感染的后遗症、淋巴瘤、红斑狼疮等
	5
	

	高度肿大见于慢性白血病、骨髓纤维化、慢性疟疾
	5
	

	合     计
	100
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：脊柱四肢检查（一）
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	请受检者坐起
	1
	
	

	充分暴露背部
	1
	
	

	观察脊柱
	1
	
	

	触诊脊柱有无畸形、压痛
	2
	
	

	直接叩诊法检查脊椎有无叩击痛
	2
	
	

	检查双侧肋脊点和肋腰点有无压痛（可由老师提醒需要做）
	2
	
	

	双侧肋脊角有无叩击痛（可由老师提醒需要做）
	2
	
	

	正确暴露上肢
	1
	
	

	观察上肢皮肤、关节等
	2
	
	

	观察双手及指甲
	2
	
	

	触诊指间关节和掌指关节
	2
	
	

	检查上肢皮下脂肪厚度
	1
	
	

	检查上肢远端肌力
	1
	
	

	触诊腕关节
	2
	
	

	检查腕关节运动
	2
	
	

	触诊双肘鹰嘴和肱骨髁状突
	2
	
	

	触诊滑车上淋巴结
	2
	
	

	检查肘关节运动
	2
	
	

	检查屈肘、伸肘的肌力
	2
	
	

	暴露肩部
	1
	
	

	视诊肩部外形
	2
	
	

	触诊肩关节及其周围
	2
	
	

	检查肩关节运动
	2
	
	

	检查上肢触觉（或痛觉）
	2
	
	

	检查肱二头肌反射
	2
	
	

	检查肱三头肌反射
	2
	
	

	检查桡骨膜反射
	2
	
	

	检查Hoffmann征
	2
	
	

	正确暴露下肢
	2
	
	

	观察双下肢皮肤、外形等
	2
	
	

	触诊腹股沟区有无肿块、疝等
	2
	
	

	触诊腹股沟淋巴结横组
	2
	
	

	触诊腹股沟淋巴结纵组
	2
	
	

	触诊股动脉搏动
	1
	
	


长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：脊柱四肢检查（二）
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	检查髋关节屈曲、内旋、外旋运动
	2
	
	

	检查双下肢近端肌力（屈髋）
	2
	
	

	触诊膝关节和浮髌试验
	2
	
	

	检查膝关节屈曲运动
	2
	
	

	检查髌阵挛
	2
	
	

	触诊踝关节及跟腱
	2
	
	

	检查有无凹陷性水肿
	2
	
	

	触诊双足背动脉
	1
	
	

	检查踝关节背屈、跖屈活动
	1
	
	

	检查双足背屈、跖屈肌力
	1
	
	

	检查踝关节内翻、外翻运动
	1
	
	

	检查屈趾、伸趾运动
	1
	
	

	检查下肢触觉（或痛觉）
	1
	
	

	检查膝腱反射
	2
	
	

	检查跟腱反射
	2
	
	

	检查Babinski征
	2
	
	

	检查Chaddock征
	2
	
	

	检查Oppenheim征
	2
	
	

	检查Gordon征
	2
	
	

	检查Kernig征
	2
	
	

	检查Brudzinski征
	2
	
	

	检查Lasegue征
	2
	
	

	检查踝阵挛
	2
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间          
内容：皮肤、浅表淋巴结、脊柱
	内容
	标准分
	扣分
	得分

	自我介绍，请患者配合检查
	2分
	
	

	皮肤：颜色、湿度、弹性、皮疹、皮下出血、蜘蛛痣与肝掌、水肿、皮下结节、瘢痕（每漏一项扣1分）
	10分
	
	

	浅表淋巴结：触摸耳前、耳后、颌下、颏下、颈部、锁骨上、腋窝、滑车上、腹股沟、腘窝淋巴结（每漏一项扣3分，漏一侧扣1分，手法错误一项扣2分）
	30分
	
	

	脊柱检查
①视诊：观察脊柱椎体有无变形，有无过度前凸，后凸及侧凸（10分）
②脊柱活动度检查（5分）
③脊柱压痛（5分）
④直接叩击痛（5分）
⑤间接叩击痛（5分）
	30分
	
	

	四肢：只作浮髌试验
	10分
	
	

	提相关问题3个，每题6分
	18分
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：骨髓穿刺

	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	一、准备（10分）
	
	　
	　

	穿刺包、手套、消毒液、弯盘、麻药、推片和玻片
	10
	　
	　

	二、消毒（15分）
	
	　
	　

	1、消毒钳持拿
	3
	　
	　

	2、消毒顺序和范围
	3
	　
	　

	3、脱碘
	3
	　
	　

	4、铺巾
	3
	　
	　

	5、消毒及铺巾过程中无菌观念
	3
	　
	　

	三、部位（15分）
	
	　
	　

	1、穿刺点选择
	7
	　
	　

	2、麻醉范围及方法
	8
	　
	　

	四、进针（10分）
	
	　
	　

	1、穿刺针选择
	2
	　
	　

	2、穿刺针通畅
	3
	　
	　

	3、穿刺方向
	2
	　
	　

	4、观察病人反应及处理
	3
	　
	　

	五、抽吸骨髓（15分）
	
	　
	　

	1、抽液量
	6
	　
	　

	2、抽液结束后处理
	5
	　
	　

	3、观察病人反应及处理
	4
	　
	　

	六、推片（10分）
	
	　
	　

	1、骨髓量
	2
	　
	　

	2、推片与玻片的角度
	2
	　
	　

	3、片的厚薄
	3
	　
	　

	4、片的头、体、尾
	3
	　
	　

	七、提问（25分）
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


                                             主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

内容：胸穿或腹穿
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	一、准备（15分）
	
	　
	　

	1、物诊复查及血压、脉搏测量
	6
	　
	　

	2、X光片、B超检查定位
	4
	　
	　

	3、穿刺包、手套、消毒液、弯盘、药
	5
	　
	　

	二、消毒（15分）
	
	　
	　

	1、消毒钳持拿
	3
	　
	　

	2、消毒顺序和范围
	3
	　
	　

	3、脱碘
	3
	　
	　

	4、铺巾
	3
	　
	　

	5、消毒及铺巾过程中无菌观念
	3
	　
	　

	三、部位（15分）
	
	　
	　

	1、体位选择
	5
	　
	　

	2、穿刺点选择
	5
	　
	　

	3、麻醉方法
	5
	　
	　

	四、进针（15分）
	
	　
	　

	1、穿刺针选择
	3
	　
	　

	2、穿刺针通畅
	3
	　
	　

	3、穿刺方向
	5
	　
	　

	4、观察病人反应及处理
	4
	　
	　

	五、抽吸（15分）
	
	　
	　

	1、抽液量
	4
	　
	　

	2、抗凝剂使用
	3
	　
	　

	3、抽液结束后处理
	4
	　
	　

	4、观察病人反应及处理
	4
	　
	　

	六、提问（25分）
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：

              长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间          
内容：腹膜腔穿刺术
	内         容
	标准分
	扣分
	得分

	一、准备（18分）
	
	
	

	 1、术前排尿（排空膀胱）
	3
	
	

	 2、自我介绍，请患者配合
	2
	
	

	 3、物诊复查及血压、脉搏测量
	4
	
	

	 4、X光片、B超检查定位
	4
	
	

	 5、穿刺包、手套、消毒液、弯盘、药
	5
	
	

	二、消毒（18分）
	
	
	

	 1、消毒顺序和范围
	6
	
	

	 2、脱碘
	3
	
	

	 3、铺巾
	3
	
	

	 4、消毒及铺巾过程中无菌观念
	6
	
	

	三、部位（16分）
	
	
	

	 l、体位选择
	5
	
	

	 2、穿刺点选择
	6
	
	

	 3、麻醉方法
	5
	
	

	四、进针（18分）
	
	
	

	 l、穿刺针选择
	3
	
	

	 2、穿刺针通畅
	3
	
	

	 3、穿刺部位及方向
	8
	
	

	 4、观察病人反应及处理
	4
	
	

	五、抽吸（15分）
	
	
	

	 l、抽液量
	4
	
	

	 2、抽液结束后处理
	5
	
	

	 3、观察病人反应及处理
	6
	
	

	六、提相关问题三个（每题5分)
	15
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：                        

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间          
内容：胸膜腔穿刺术
	内     容
	标准分
	扣分
	得分

	一、准备（18分）
	
	
	

	 1、自我介绍，请患者配合
	3
	
	

	 2、物诊复查及血压、脉搏测量
	6
	
	

	 3、X光片、B超检查定位
	4
	
	

	 4、穿刺包、手套、消毒液、弯盘、药
	5
	
	

	二、消毒（18分）
	
	
	

	 1、消毒顺序和范围
	6
	
	

	 2、脱碘
	3
	
	

	 3、铺巾
	3
	
	

	 4、消毒及铺巾过程中无菌观念
	6
	
	

	三、部位（16分）
	
	
	

	 l、体位选择
	5
	
	

	 2、穿刺点选择
	6
	
	

	 3、麻醉方法
	5
	
	

	四、进针（18分）
	
	
	

	 l、穿刺针选择
	3
	
	

	 2、穿刺针通畅
	3
	
	

	 3、穿刺部位及方向
	8
	
	

	 4、观察病人反应及处理
	4
	
	

	五、抽吸（15分）
	
	
	

	 l、抽液量
	4
	
	

	 2、抽液结束后处理
	5
	
	

	 3、观察病人反应及处理
	6
	
	

	六、提相关问题三个（每题5分)
	15
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：                        

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                       姓名                    时间          
内容：腰椎穿刺术

	内     容
	标准分
	扣分
	得分

	一、准备（14分）
	
	
	

	 1、自我介绍，请患者配合
	3
	
	

	 2、物诊复查及血压、脉搏测量
	6
	
	

	 3、穿刺包、手套、消毒液、弯盘、药
	5
	
	

	二、消毒（18分）
	
	
	

	 1、消毒顺序和范围
	6
	
	

	 2、脱碘
	3
	
	

	 3、铺巾
	3
	
	

	 4、消毒及铺巾过程中无菌观念
	6
	
	

	三、部位（20分）
	
	
	

	 l、体位选择
	6
	
	

	 2、穿刺点选择
	8
	
	

	 3、麻醉方法
	6
	
	

	四、进针（18分）
	
	
	

	 l、穿刺针选择
	3
	
	

	 2、穿刺针通畅
	3
	
	

	 3、穿刺部位及方向
	8
	
	

	 4、观察病人反应及处理
	4
	
	

	五、引流脑脊液（15分）
	
	
	

	 l、引流脑脊液量
	4
	
	

	 2、引流脑脊液结束后处理
	5
	
	

	 3、观察病人反应及处理
	6
	
	

	六、提相关问题三个（每题5分)
	15
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


 主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                    

内容：徒手心肺复苏 
	项目
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	1、评估环境
	观察周围后诉环境安全
	1
	
	

	2、判断意识
	拍病人双肩
	1
	
	

	
	分别对双耳呼叫、呼叫声项有效
	1
	
	

	3、摆放体位
	医生与病人体位正确
	1
	
	

	4、开放气道
	清理口腔方法正确
	1
	
	

	
	压额抬颏方法正确
	1
	
	

	5、人工呼吸
	判断自主呼吸动作规范
	1
	
	

	
	判断时间5-10秒钟
	1
	
	

	
	人工呼吸方法正确
	4
	
	

	
	有效人工呼吸
	首次人工呼吸
	2
	
	

	
	
	第一周期
	2
	
	

	
	
	第二周期
	2
	
	

	
	
	第三周期
	2
	
	

	
	
	第四周期
	2
	
	

	
	
	第五周期
	2
	
	

	
	观察病人胸廓起伏情况
	1
	
	

	6、胸外心脏按压
	检查颈动脉搏动方法正确
	1
	
	

	
	检查循环征象方法正确
	1
	
	

	
	判断时间5-10秒钟
	1
	
	

	
	胸外心脏按压方法正确
	4
	
	

	
	有效按压
	第一周期
	12
	
	

	
	
	第二周期
	12
	
	

	
	
	第三周期
	12
	
	

	
	
	第四周期
	12
	
	

	
	
	第五周期
	12
	
	

	
	按压时观察病人面色
	1
	
	

	7、复检
	判断大动脉搏动是否恢复
	1
	
	

	
	判断呼吸是否恢复
	1
	
	

	
	判断有无循环征象
	1
	
	

	
	判断时间5-10秒钟
	1
	
	

	8、完成时间
	155-160秒3分；161-165秒2分；166-170秒1分；超过170秒不得分；

少于155秒，则每5秒钟扣0.5分
	3
	
	

	合       计
	100分
	
	


记分标准：不跨项目扣分。人工呼吸无效一次扣1分；胸外心脏按压无效一次扣0.4分。操作时仅绿灯亮为有效；其余均无效。每组多做或少做均记为无效。记时从第一次拍打病人开始，以复检完成后起身报告为结束。
主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间             

内容：穿脱手术衣、戴无菌手套

	内容
	应得分
	实得分

	穿手术衣（25分）
	
	

	洗手、戴口罩
	5
	

	开手术衣包，不污染包内物品
	5
	

	双手提起衣领两端，抖开全衣
	5
	

	两手臂同时伸入袖筒
	5
	

	双手交叉提起腰带向对侧后，请他人帮助系结
	5
	

	戴无菌手套（30分）
	
	

	打开手套包，取出手套，左手捏住手套反折处，右手对准手套5指插入戴好
	10
	

	已戴手套的右手，除拇指外4指插入另一手套反折处，左手顺势戴好手套，两手分别把反折部翻至手术衣袖口上
	10
	

	穿戴好后勿污染双手及手术衣
	10
	

	脱手套及手术衣（20分）
	
	

	洗手，脱手套
	10
	

	脱手术衣
	10
	

	提问（25分）
	
	

	阑尾炎手术区消毒范围
	
	

	以右侧髂前上棘至脐连线中、外1/3交点为消毒中心点，
	15
	

	上至季肋缘、下至右侧大腿上1/3、耻骨联合
	5
	

	右至腋中线、左至腋前线
	5
	

	合    计
	100
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间             

内容：洗手、穿手术衣

	内容
	应得分
	实得分

	洗手（45分）
	
	

	手、前臂、肘部和上臂清洗
	10
	

	灭菌肥皂液刷洗顺序
	5
	

	灭菌肥皂液刷洗范围
	5
	

	灭菌肥皂液刷洗时间
	5
	

	清水冲净手和手臂上的肥皂方法正确
	5
	

	无菌小毛巾擦干方法正确
	5
	

	手和手臂浸泡时间、范围
	10
	

	穿手术衣（25分）
	
	

	洗手、戴口罩
	5
	

	开手术衣包，不污染包内物品
	5
	

	双手提起衣领两端，抖开全衣
	5
	

	两手臂同时伸入袖筒
	5
	

	双手交叉提起腰带向对侧后，请他人帮助系结
	5
	

	提问（30分）
	
	

	无菌原则
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	合    计
	100
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间             

内容：手术区消毒和铺巾
	内容
	应得分
	实得分

	检查消毒区皮肤清洁情况 
	2
	

	手臂消毒后(不戴手套)（2分），站在病人右侧（2分），从器械护士手中接过盛有浸蘸消毒液纱球的消毒弯盘与敷料钳（以碘伏为例）（2分），左手托持弯盘，右手持夹棉球或纱布（2分），用上臂带动前臂，腕部稍用力进行涂擦术野（2分）。
	10
	

	消毒腹部皮肤时，先将消毒液滴入脐窝内，待皮肤消毒完后，再用棉球擦拭脐窝（3分）。
	3
	

	第一遍消毒从手术区中心向外环形旋转展开或从上至下叠瓦形涂擦，从切口中心向两侧展开（5分）。注意消毒液不能浸蘸过多，以免引起周围皮肤粘膜的刺激与损伤（2分）。待第一遍消毒液晾干后（2分），换敷料钳以同样方式涂布消毒液—遍，为第二遍消毒（3分），第二遍不能超出上一遍的范围（3分）。
	15
	

	涂擦时应方向一致，忌来回涂擦（3分），每次涂擦应有1／3～1／4的区域重叠（3分），不可留下未消毒的空白区（2分），已经接触污染部位的棉球或纱布，不可再擦已经消毒的部位（2分）。
	10
	

	将弯盘放于另一手术推车上，不可放入无菌包内
	2
	

	由器械士将皮肤巾递给助手（3分），前3块折边向着手术助手，第4块折边向着器械士，铺巾者于器械士手的内侧接皮肤巾（3分）。先铺相对不洁区(如会阴部、下腹部)，然后铺上方，再铺对侧，最后铺靠近操作者的一侧（4分）。 
	10
	

	铺好皮肤巾后，用布巾钳固定皮肤巾交角处。
	3
	

	铺单者和器械士二人分别站在手术床两侧（2分），由器械士传递中单（2分），在切口上方、下方铺置中单，头侧超过麻醉架，足侧超过手术台（3分）。
	7
	

	铺完中单后，铺单者应再用灭菌王(双氯苯乙双烷)或用碘伏制剂涂擦手臂（3分），再穿灭菌手术衣（2分）、戴灭菌手套（3分）。
	8
	

	器械士取剖腹单（2分），其开口对准切口部位，先展开上端(一般上端短，下端较长)遮住麻醉架。再展开下端，遮住患者足端（3分）。头端要铺盖过患者头部和麻醉架（2分），两侧及足端应下垂超过手术台边缘30cm（3分）。如为大手术，在麻醉桌侧横拉一块中单。
	10
	

	铺单时，双手只接触手术单的边角部（5分），避免接触手术切口周围的无菌手术单部分。铺中、大单时，要手握单角向内卷遮住手背（5分），以防手碰到周围有菌物品，如麻醉架、输液管等而被污染。 
	10
	

	提问（10分）
	
	

	
	
	

	
	
	

	合计
	100
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间             

内容：清创缝合术
	项目
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	适应证
	叙述正确
	3
	
	

	禁忌证
	叙述正确
	3
	
	

	术前准备
	每项1分（共5项）
	5
	
	

	麻醉
	叙述正确
	2
	
	

	操作步骤
	清创去污：

清洗皮肤方法正确

清洗伤口方法正确
	5

5
	
	

	
	清理伤口：

消毒、铺巾、穿衣、戴手套正确

伤口浅层处理方法正确

伤口浅层处理方法正确

骨折片处理方法正确

贯通伤处理方法正确

止血方法正确
	4

4

4

2

2

2
	
	

	
	修复伤口：

盐水冲洗伤口

一期或延期缝合叙述正确

大而深伤口处理正确

污染重或清创不彻底伤口处理正确

血运丰富伤口处理正确

缝合（肌肉、肌腱、神经、血管等）方法正确
	2

2

4

4

4

8


	
	

	术中注意事项
	消毒前要用双氧水、稀释络合碘液浸泡

无菌操作要规范（一次错误扣5分）

反复大量盐水冲洗

局麻必须在盐水清洗后

清除组织得当

缝合张力适中
	5

10

5

2

5

2
	
	

	术后处理
	共8项（每项1分，回答6项即可）
	6
	
	

	合       计
	100分
	
	


主考教师签名：
长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间             

内容：换药术
	项目
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	适应证
	叙述正确：6项中至少回答4项。每项1分
	4
	
	

	准备工作
	一般准备
	3
	
	

	
	物品准备 
	2
	
	

	
	体位
	1
	
	

	操作步骤
	取敷料操作方法正确（取下敷料安放正确2分）
	10
	
	

	
	镊子使用方法正确
	10
	
	

	
	伤口消毒方法正确
	10
	
	

	
	伤口清洗方法正确

用二把镊子拧干棉球或敷料方法正确
	10

5
	
	

	
	安放引流方法正确
	5
	
	

	
	修剪肉芽方法正确
	5
	
	

	
	内衬敷料安放方法正确
	5
	
	

	
	覆盖敷料方法正确
	5
	
	

	
	操作后洗手
	5
	
	

	注意事项
	无菌操作要规范（一次错误扣5分）

多人换药顺序正确

特殊感染敷料、器具处理正确
	10

5

5
	
	

	合       计
	100分
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

抽考内容：外科常用手术器械及其使用方法
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	着装
	5
	
	

	手术刀
	25
	
	

	内容
	装卸刀片正确
	5
	
	

	
	正确的执刀方式及使用范围
	10
	
	

	
	手术刀主要用途
	10
	
	

	手术剪
	15
	
	

	内容
	正确的执手术剪姿势
	5
	
	

	
	手术剪使用方法
	10
	
	

	手术镊
	10
	
	

	内容
	正确的持镊姿势
	5
	
	

	
	手术镊的结构特点和基本性能
	5
	
	

	血管钳
	15
	
	

	内容
	血管钳的使用方式
	5
	
	

	
	血管钳的用途
	10
	
	

	持针器
	5
	
	

	布巾钳、组织钳
	10
	
	

	牵开器
	5
	
	

	保养知识
	10
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

抽考内容：拆线
	操作要求
	标准分
	扣分
	实得分

	准备工作（20分）
	
	　
	　

	洗手
	2
	　
	　

	伤口情况的了解
	2
	　
	　

	敷料及器械准备
	4
	　
	　

	持物钳的使用
	4
	　
	　

	器材及敷料放置
	4
	　
	　

	拆线包在病床前的放置
	2
	　
	　

	伤口的显露，敷料取除
	2
	　
	　

	具体操作（50分）
	
	　
	　

	内层敷料取除
	5
	　
	　

	伤口情况检查
	5
	　
	　

	消毒液的选择
	5
	　
	　

	两把镊子的使用
	5
	　
	　

	缝线头端的牵引方向
	5
	　
	　

	剪线方法
	10
	　
	　

	抽线方法
	5
	　
	　

	皮肤对合不良，局部血肿或积液，缝线反应及感染等情况

的处理（如无此类情况，可提相关问题）
	5
	　
	　

	
	
	
	

	伤口覆盖、固定包扎
	5
	　
	　

	拆线后敷料及器械的处理
	10
	　
	　

	洗手，拆线经过及器械的处理
	10
	　
	　

	提问
	10
	
	

	合计
	100
	
	


主考教师签名：

长江大学附属第一医院实践技能考试

学校                             姓名                    时间                

抽考内容：外科打结

	操作要求
	标准分
	扣分
	得分

	着装
	5
	
	

	打结方法
	50
	
	

	内容
	单手打结
	25
	
	

	
	双手打结
	15
	
	

	
	器械打结
	10
	
	

	外科打结操作熟练
	15
	
	

	能够辨别正确结与错误结
	10
	
	

	打结注意事项
	20
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计
	100
	
	


                                       主考教师签名：
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